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Abstract: This study aimed to identify the effect of a mental training program on 

improving some psychological and technical skills among promising handball players. To 

achieve the study objective, the researcher used the experimental method. The study 

sample consisted of (20) promising handball players in Tafila Club who were divided into 

two equal groups (the experimental group consisted of ten promising players who were 

subjected to the mental skill training program, and the control group consisted of ten 

promising players who were subjected to the program followed by the Handball Federation. 

The results of the study showed that there were statistically significant differences at 

the significance level (≤ 0.05α) between the response of the experimental group members 

to the pre- and post-measurements on the psychological and technical variables and in favor 

of the post-measurement in all variables. 

The results of the study also showed that there were statistically significant 

differences at the significance level (≤ 0.05α) between the response of the experimental 

group members and the control group to the post-measurement on the psychological and 

technical variables and in favor of the experimental group. In light of the results of the 

study, the researcher recommends the importance of designing specialized mental skill 

training programs aimed at improving the variables Psychological and artistic development 

in promising students. 

Keywords: Mental and skill training program, psychological variables, technical 

variables, handball players. 
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ن بعضأثر برنامج تدريب عقلي   لدى واعدي كرة اليدوالفنية النفسية  هاراتالم عل تحسي 

ف على  الملخص:  راسة إلى التعرُّ
ِّ
ن بعض المهارات أثر برنامج تدريب عقلىي هدفت هذه الد على تحسي 

،  ، ولتحقيق هدف الدراسة استخدملدى واعدي كرة اليد والفنية النفسية  ي الباحث المنهج التجريب 

ي نادي الطفيلة تم تقسيمهم الىي 20وتكونت عينة الدراسة من )
ن
( واعد من واعدي كرة اليد ف

ي  نامج التدريب  بق عليها الب 
ُ
ة واعدي ط ن )المجموعة التجريبية تكونت من عشر ن متكافئتي  مجموعتي 

ة واعدي طبق علي ، والمجموعة الضابطة تكونت من عشر ي اتحاد  المهاري العقلىي
ن
نامج المتبع ف ها الب 

 كرة اليد. 

ن استجابة ( 0.05α ≥)أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة  بي 

ات النفسية   القبلىي والبعدي على المتغب 
ن ولصالح القياس  والفنيةافراد المجموعة التجريبية للقياسي 

ات.  البعدي ي كافة المتغب 
ن
 ف

ن ( 0.05α ≥)كذلك أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة  بي 

ات النفسية  استجابة افراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابط للقياس البعدي على المتغب 

ي ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحث بأهمية  التجريبية. ولصالح المجموعة  والفنية
ن
مج تصميم براوف

ات النفسية ن المتغب   .نلدى الواعدي تها وتنمي والفنية تدريبية عقلية مهارية متخصصة تهدف لتحسي 

اتتدريب عقلىي  برنامج الكلمات المفتاحية:  ات الفنية، النفسية ومهاري، المتغب  كرة   ، واعديالمتغب 

 .اليد

 المقدمة 

ي من 
ة والعمليات والمهارات العقلية الب  ي الاهتمام بوصف السلوك والخب 

ابدى علم النفس الرياصن

ي 
، إذ يعد علم النفس الرياصن ن ات النفسية للاعبي  ي المتغب 

ن
ي تثثر شأنها التأثب  ف

 أحد اهم المجالات الب 

ن  ن الرياضيي  ي مستوى أداء اللاعبي 
ن
ي تنشأ نتيجة تصورات عقلية وتقنيات معرفية  وبشكل مباشر ف

والب 

ن كان قد تعرض لها نتيجة موقف  ي ذاكرت اللاعبي 
ن
ات مخزنة ف سلوكية توظف الحواس لإعادة خب 

 سابق. 

ورة ربط العلوم الرياضية ( 2022، مالمنع وعبد  )علامأشارت العديد من الدراسات كدراسة  الى ضن

ي 
ن
ي كل من الجانب المعرف

ن
ي تثثر ف

ي والب 
بالعلوم الأخرى بهدف دراسة الدوافع المحركة للأداء الرياصن

ن على القدرات العقلية والنفسية والمهارية مجتمعة  كب 
، حيث بدأ علماء النفس بالب  ي

ي والرياصن
والإنسانن

ي مجمل الألعاب الرياضية حيث أ
ن
الى أن  (2016 ،مالك و باهي  ،مسعودي ،)قواسميةشارت دراسة ف
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ن وانفعالاتهم الإيجابية والسلبية،  ات النفسية للاعبي  ي المتغب 
ن
القدرات العقلية تساهم وبشكل مباشر ف

ن  (2022أحمد، )أمحمدي، فيما أشار  ورة الاهتمام بالمهارات النفسية للرياضيي  حيث أنها  الىي ضن

ن وتطوير قدراته المهارية. تعتب  من العوامل الر  تب عليها تحسي  ي يب 
 ئيسية الب 

ي إلا أن التهيئة النفسية وتطوير الأداء المهاري 
وبالرغم من الاهتمام الذي أبداه علم النفس الرياصن

 وتجاوزه كافة المظاهر النفسية الغب  مرغوب بها حيث أشار 
ً
ن لم تعد كافية لتفوقه رياضيا للاعبي 

خاء،  الى أن( 2018، )حسان ن القدرة على الاسب  ي تحسي 
ن
الى التدريبات العقلية وتلعب دورا حيويا ف

ن الانتباه، وخلق شعور الثقة بالنفس، ودافعية الإنجاز  والقدرة على التصور، وكذلك القدرة على تركب 

ي والمهاري بل يتطلب التحضب  النفسي  
ن الأداء المهاري لا يتطلب فقط التحضب  البدنن حيث أن تحسي 

 ك. كذل

ي تحقيق برامج موضوعية 
ن
ي ف

ي يوظفها علم النفس التطبيق 
ويمثل التدريب العقلىي الأداة الرئيسة الب 

اتيجيات العقلية للاعب كرة اليد لتطوير قدراته على مواجهة   تهدف لتقديم سلسة من المهارات والاسب 

تدريب العقلىي يعد ال نكافة أشكال تحديات التدريب والضغوطات النفسية بهدف تطوير أدائه. كما أ

ي جميع أنواعه ووسائله، وترجع أهمية ذلك بأنه لا يقتصر 
ن
ي ف

ي التدريب الرياصن
ن
 وأساسيا ف

ً
جزاءً مهما

ي مراحل تعلم 
ن
 ف
ً
 مهما

ً
، بل جزءا ن ي المنافسات الرياضية كما يعتقد البعض من المدربي 

ن
اك ف على الاشب 

 (.2017، )إبراهيم المهارات الحركية واكتسابها وتطويرها

ي كرة اليد  ي كافة الألعاب الرياضية ولاعب 
ن
ن على وجه العموم ف ات النفسية للاعبي   لأهمية المتغب 

ً
ونظرا

ن الحالة  ي من شأنها تحسي 
ات الب  وري البحث عن كافة المتغب  على وجه الخصوص كان من الصرن

ي تعمل بدورها على رفع المستوى السلوكي التنافسي 
ن والب    للاعبالنفسية وتنميتها لدى اللاعبي 

 (.2015 القرضاوي وعبد الله،)

 شيعا منذ نشأتها   ان لعبة كرة اليد شهدت (2016 ،مالكو  باهي  ،مسعودي ،)قواسمية ويشب   
ً
تطورا

من أشهر الألعاب الرياضية بعد كرة القدم  وهي لعبة أولمبية تتطلب اعلى درجات القدرات حيث تعتب 

 البدنية والفنية. 

ي تقوم عليها تعليم مهارات لعبة كرة ويرى الباحث ان التدريب 
العقلىي يعد احدى الركائز الأساسية الب 

ن نفسيا الخداع اليد )التمرير ، مهارة  ي تهيئة اللاعبي 
ن
، مهارة التصويب( حيث تساهم المهارات العقلية ف

لىي من جهة وتنمية مهاراتهم الأدائية من جهة اخرى ويتم ذلك من خلال تبسيط المهارة وبناء تصور عق
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لدى اللاعب حول المهارة مما ينعكس ايجابيا على اداءه المهاري داخل التدريب والمباراة، ومن هنا 

ن بعض المهارات النفسية والفنية لدى  جاءت فكرة دراسة أثر برنامج للتدريب العقلىي على تحسي 

 واعدي كرة اليد. 

 مشكلة الدراسة   

ي مصطقن )بالرغم من أن العديد من الدراسات كدراسة 
أشارت الى أن إعداد لاعب .2014) أوشبن

امج تنمية المهارات البدنية وتنمية مهاراته   يتطلب امتلاكه الموهبة وإخضاعه لب 
ً
متفوق رياضيا

ورة ربطها بالعلوم الرياضية  العقلية. إلا أن الدراسات الحديثة سلطت الضوء على التنمية النفسية وضن

ي الى أن وصول اللاعب الى المستويات الرياضية العالية حيث أشار العديد من علماء النفس 
الرياصن

ي استعداد اللاعب لمواجهة 
ن
ي تسهم ف

ات النفسية المختلفة الب  يتأسس على الثقة بالنفس والمتغب 

ن والتفوق عن طريق إظهار أكب  قدر من الفاعلية والنشاط  مواقف المنافسات الرياضية ومحاولة التميب 

ي مواقف المنافسات الرياضية. والرغبة من اجل التف
ن
 وق ف

ن يتأثرون       الجوانب النفسية  ببعضوقد لاحظ الباحث من خلال عمله كمدرب لكرة اليد أن اللاعبي 

ي المنافسات 
ن
ات البدنية والفسيولوجية والانفعالية وتنعكس على أدائهم ف ي تظهر من خلال التغب 

الب 

ي المنافسات ال
ن
اك ف رياضية أو أثناءها. وتثثر بشكل مباشر على مستوى الرياضية سواء قبل الاشب 

، العديد من أداءاهم  ومن خلال اطلاعه على  ي
ي هانن

المراجع العلمية والدراسات السابقة كدراسة ) ببن

( وجد أن العديد من الدراسات السابقة العربية والاجنبية قد أولت اهتمام 2021(،)فايز الهندي،2016

 بتطبيق برامج التدري
ً
ن الأمر مثخرا ب العقلىي والمهاري بهدف تنمية المهارات الفنية والحركية للاعبي 

امج العقلية والمهارية ذو أثر فعال كذلك على بعض  الذي لفت انتباه الباحث فيما إذا كان تطبيق الب 

ي من شأنها 
ات الب  ات النفسية لدى واعدي كرة اليد الأمر الذي دفعه للبحث عن كافة المتغب  المتغب 

ن من خلال تصميم التأ ات النفسية للاعبي  ي المتغب 
ن
ي ف على  لدراسة أثره برنامج تدريب عقلىي ثب  الإيجان 

ات النفسية   . لدى واعدي كرة اليدوالفنية بعض المتغب 

 أهمية الدراسة

نامج العقلىي الذي قام الباحث بتطويره وتطبيقه على  ي الب 
ن
، الواعدين تكمن اهمية هذه الدراسة ف

ي تمثلت المقا
ات النفسية للواعدين والب  نامج على بعض المتغب  ي طورها الباحث لقياس أثر الب 

ييس الب 

 : ي كل مما يلىي
ن
، الثقة بالنفس( وكذلك تكمن أهميتها ف ي كل من )القلق، الإجهاد النفسي

ن
   ف
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ي الأندية الشبابية من خلال تعريفها على أهمية تطب .1
ن
يق يمكن الاستفادة من نتائج هذه الدراسة ف

ات النفسية لدى واعدي كرة اليد.  ن المتغب  ي تحسي 
ن
امج التدريبية العقلية والمهارية ودورها ف  الب 

ي تعتب  بمثابة تغذية راجعة تفيد  .2
تفسح المجال ليتم الإفادة من نتائج هذه الدراسة وتوصياتها والب 

امج التدريبية العقلية والمهارية وعلاقتها  جميع الجهات المهتمة بالواعدي بأهمية ودور وأثر الب 

ات النفسية لدى الواعدي.  ن المهارات والمتغب  ي تحسي 
ن
ات النفسية ليتم توظيفها ف  بالمتغب 

ات بحثية منتقاة ومختلفة  .3 ي ضوء متغب 
ن
ن آخرين لأجراء دراسات مشابهة ف تفتح المجال أمام باحثي 

 .سواء على مستوى المجتمع المحلىي أو ربما على بيئات أخرى مجتمعات مشابهه

ات النفسية لدى نتائج الدراسة قد  .4 ي تنمية بعض المتغب 
ن
ي الوصول الى توصيات تساهم ف

ن
تساعد ف

 واعدي كرة اليد. 

 

ن  أثر تطبيق برنامج تدريب عقلىي علىهدفت هذه الدراسة الى التعرف على  :أهداف الدراسة    تحسي 

ات النفسية  .واعدي كرة اليد والفنية لدى بعض المتغب 

 سةفرضيات الدرا

ن المجموعة التجريبية ( 0.05α ≥دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) اتذتوجد فروق  .1 بي 

ي القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية على كافة 
ن
ات النفسيةوالضابطة ف  المتغب 

، الثقة بالنفس(  والفنية )التمرير، الخداع البسيط، التصويب(.  )القلق، الاجهاد النفسي

ن القياس القبلىي والقياس  (0.05α ≥دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) اتذتوجد فروق  .2 بي 

ات )القلق،  البعدي لأفراد المجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي على كافة المتغب 

، الثقة بالنفس( والفنية )التمرير، الخداع البسيط، التصويب(  .الاجهاد النفسي

 مصطلحات الدراسة     

: التدريب ال - نة جراء مرور الذاكرة بالعديد من الموافق عقلي ن جاع الذاكرة للمعلومات المخب  اسب 

 ، ات شبه الحسية والإدراكية وإعادة تبويبها بطريقة ذات معبن )بوشهب  (. 2018واكتساب الخب 
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ي 
ي يستهدف تدريب عينة الدراسة على تكرار التصور الذان  ويعرفه اجرائيا بأنه: "برنامج تدريب 

ي لخط سب  مهارة كرة اليد ويحتوي هذا التصور على عوامل الرؤية والسمع والإحساس والإراد

 بالمهارة وزمانها". 

جاعها من  التدريب المهاري:  - تنمية وتطوير الطريقة المثلى لتطبيق المهارة بعد الانتهاء من اسب 

ي )كمال
ي  (. ويعرف اجرائيا بأنه2018 محمد،و  خليل الذاكرة وتكرار تصورها الذان  : برنامج تدريب 

 يهدف الىي تنمية أداء أفراد عينة الدراسة عند تطبيق المهارة بأقل جهد. 

ات النفسية:  - ن على مواجهة كافة أشكال الضغوط  المتغي  ن الرياضيي  قدرات نفسية تساعد اللاعبي 

 النفسية والتكيف مع الظروف المناسبة بهدف تنمية الأداء وإيصاله الى الدرجة الأمثل )مسعودان

على كل تطبيق برنامج تدريب عقلىي ومهاري ، ويعرفها الباحث إجرائيا بدرجة أثر (2022 ،سفيانو 

ات النفسية  ، الثقة بالنفس( )من المتغب   .        لدى واعدي كرة اليدالقلق، الإجهاد النفسي

 بًا لاع  16لعبة رياضية جماعية تلعب باليد يتقابل فيها فريقان يتكون كل فريق من  كرة اليد:  -

ويسمح لسبعة منهم فقط التواجد داخل الملعب والهدف من هذه اللعبة تسجيل أكب  عدد من 

ن منصوص عليها من قبل الفيدرالية العالمية لكرة اليد ي مرمى الفريق الخصم وفق قواني 
ن
 الأهداف ف

ي و  )الاء
 (.2015 ،راصن

ن جميع واعدي كرة اليد:  - ي مراكز كرة اليد ضمن الاللاعبي 
ن
ن ف  سنة. ( 15-13فئة العمرية )المسجلي 

 حدود الدراسة   

: محافظة الطفيلة  - ي
ن
 المملكة الأردنية الهاشمية. -المحدد الجغراف

ن للعام  - ي: جميع واعدي كرة اليد، نادي الطفيلة المسجلي   2023-2022المحدد البشر

: خلال العام الجامعي  - ي
 .2023-2022المحدد الزمانن

: الصالة الرياضية - ي
 نادي الطفيلة.  -المحدد المكانن

-  . ي
ي العقلىي والفبن نامج التدريب  : الب  ي

 المحدد الفبن

ن الضابطة والتجريبيةتم استخدام المنهج :  منهجية الدراسة ي اسلوب المجموعتي  لملائمته  التجريب 
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 لطبيعة هذه الدراسة . 

ن ضمن قوائم الات :مجتمع الدراسة   حاد تكون مجتمع الدراسة من جميع واعدي كرة اليد المسجلي 

ي نادي الطفيلة للعام 
ن
ي لكرة اليد ف

 واعد.  30والبالغ عددهم  2023-2022الأردنن

( واعد كرة اليد تم اختيارهم بالطريقة العمدية وتم 20عينة الدراسة من ) تكونت عينة الدراسة:   

:  إلىتقسيمهم  ي
ن على النحو الآن  ن متكافئتي   مجموعتي 

نامج العقلىي المهاري. ( واعدي 10المجموعة التجريبية: تكونت من ) .1  طبق عليهم الب 

ي الاتحاد 10المجموعة الضابطة: تكونت من ) .2
ن
نامج التقليدي المتبع ف ( واعدي طبق عليهم الب 

ي 
 لكرة اليد.  الأردنن

نامج العقلىي المهاري 10الاستطلاعية تكونت من ) المجموعة .3 ( واعدي طبق عليهم الب 

 .لمجموعة التجريبيةللتحقق من صلاحيته وملائمته قبل تطبيقه على ا

 

 (1)الجدول رقم 

 توزي    ع عينة الدراسة ونسبتها من مجتمع الدراسة

 النسبة المئوية العدد الفئة

 %333 10 المجموعة التجريبية

 %333 10 المجموعة الضابطة

 %333 10 المجموعة الاستطلاعية 

 %100 30 المجموع 

 

 التحقق من تكافؤ عينات الدراسة    

ن   ن افراد المجموعتي  : قام الباحث بالتحقق من التكافث بي  ي
 )التجريبية والضابطة( على النحو الآن 

اتهم )الطول، العمر، الوزن( تكافؤ اولا:  ن )التجريبية والضابطة( وفقا لمتغي    :المجموعتي 

اتهم وقد قام الباحث بالتحقق  ن )التجريبية والضابطة( وفقا لمتغب  ن افراد المجموعتي  من التجانس بي 

الديمغرافية )الطول، العمر، الوزن( من خلال استخدام اختبار )ت( للعينات المستقلة وكما هو موضح 

ي الجدول ادناه: 
ن
 ف

 (2الجدول رقم )
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ات الديمغرافية اختبار )ت( للعينات المستقلة للتحقق من تجانس المجموعات وفقا للمتغ ي 

 )الطول، الوزن، العمر(

 اتالمتغي  

 ةالديمغرافي
 المجموعة

المتوسط 

ي   الحساب 

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

القيمة 

 المحسوبة)ت(

مستوى 

 الدلالة

 الطول
 7.85 168.14 التجريبية 

17 0.734 0.672 
 6.98 170.18 الضابطة

 الوزن
 9.54 61.56 التجريبية

17 0.326 0.683 
 10.31 59.30 الضابطة 

 العمر
 0.83 13.31 التجريبية 

17 0.398 0.587 
 0.89 13.29 الضابطة 

ات   ي كافة المتغب 
ن
ن ف الطول، الوزن، )يوضح الجدول اعلاه ان قيمة مستوى الدلالة لكلا المجموعتي 

ن افراد ( اي انه لا يوجد فروقات 0.005العمر( بلغت اعلى من مستوى الدلالة ) دالة احصائيا بي 

ات الديمغرافية )الطول، الوزن، العمر(.  ن )التجريبية والضابطة( وفقا للمتغب   المجموعتي 

ن )التجريبية والضابطة( نتائج اختبار )ت( لل تكافؤ: ثانيا ي اختبار المهارات الفنية: مجموعتي 
ن
 ف

ي 
ن مجموعب  الدراسة التجريبية والضابطة  وللتحقق من تكافث عينة الدراسة بهدف تقليل الفروقات بي 

ي الجدول 
ن
ي الاختبار القبلىي قام الباحث باستخدام اختبار )ت( للعينات المستقلة وكما هو موضح ف

ن
ف

 ادناه: 

 (3الجدول رقم )

ي استجابة أفراد كل من المجموعة 
ن
نتائج اختبار )ت( للعينات المستقلة لفحص الفروقات ف

 ن اختبار )التمرير، الخداع البسيط، التصويب(. الضابطة والمجموعة التجريبية عل كل م

 المجموعة المتغي  
المتوسط 

ي   الحساب 

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

( tقيمة )

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 التمرير

المجموعة 

 التجريبية
3.67 1.343 

1 6.346 0.487 
المجموعة 

 الضابطة
3.72 1.945 

 الخداع البسيط
المجموعة 

 بيةالتجري
3.77 1.019 1 6.724 0.061 
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المجموعة 

 الضابطة
3.79 1.137 

 التصويب

المجموعة 

 التجريبية
3.68 1.017 

1 5.934 0.209 
المجموعة 

 الضابطة
3.67 1.196 

ي كل  ق( عدم وجود فرو 3يظهر من الجدول رقم )
ن
ي استجابة أفراد عينة الدراسة ف

ن
ذات دلالة احصائية ف

( المحسوبة tبطة والمجموعة التجريبية لاختبار مهارة التمرير حيث بلغت قيمة )من المجموعة الضا

( وهو اعلى من القيمة المحسوبة مما يدل على تكافث أفراد 0.487)فيما بلغ مستوى الدلالة  (6.346)

ي نتائج الاختبار القبلىي للاختبار المهارة )مهارة التمرير(. 
ن
ن التجريبية والضابطة ف  المجموعتي 

( وبمستوى 6.724( المحسوبة للاختبار القبلىي لاختبار مهارة )الخداع البسيط( )tذلك بلغت قيمة )وك 

ي استجابة أفراد 0.061)دلالة 
ن
( الأمر الذي يدل كذلك على عدم وجود فروقات ذات دلالة احصائية ف

ي الاختبار القبلىي 
ن
ي كل من المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية ف

ن
لمهارة الخداع عينة الدراسة ف

ي مهارة الخداع البسيط. وكذلك 
ن
ن التجريبية والضابطة ف البسيط اي ان هنالك تكافث أفراد المجموعتي 

ي لمهارة التصويب )tبلغت قيمة ) ( 0.209( وبمستوى دلالة )5.934( المحسوبة لنتائج الاختبار القلب 

ن  ي مهارة التصويبوهي اعلى من القيمة المحسوبة مما يدل كذلك على تكافث المجموعتي 
ن
  ف

ي استجابة أفراد كل من المجموعة  
ن
وهنا تشب  نتائج اختبار )ت( للعينات المستقلة لفحص الفروقات ف

ن وفقا لنتائج اختبار العينات المستقلة لكافة  ن متكافئتي  الضابطة والمجموعة المستقلة بأن المجموعتي 

نامج العقلىي المهاري على أفراد  المهارات )التمرير، الخداع البسيط، التصويب( قبل البدء بتطبيق الب 

 المجموعة التجريبية. 

ن )التجريبية والضابطة(  تكافؤ : ثالثا ات النفسية: المجموعتي  ي القياس القبلي لمقاييس المتغي 
ن
  ف

ي الدراسة التجريبية والضابطة 
ن مجموعب  وللتحقق من تكافث عينة الدراسة بهدف تقليل الفروقات بي 

ي القياس القبلىي 
ن
 Independent sample t قام الباحث باستخدام اختبار )ت( للعينات المستقلة )ف

– test( والجدول رقم ،)( يوضح نتائج اختبار )ت( للعينات المستقلة. 4 

 (4الجدول رقم )

ي استجابة أفراد كل من المجموعة 
ن
نتائج اختبار )ت( للعينات المستقلة لفحص الفروقات ف
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، الثقة بالنفس(بية عل كل من الضابطة والمجموعة التجري  مقياس )القلق، الاجهاد النفسي

 المجموعة المتغي  
المتوسط 

ي   الحساب 

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

( tقيمة )

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 القلق 

المجموعة 

 التجريبية
2.996 1.107 

1 -5.784 0.016 
المجموعة 

 الضابطة
2.823 1.675 

 الاجهاد النفسي 

المجموعة 

 التجريبية
2.805 1.176 

1 -6.834 1.045 
المجموعة 

 الضابطة
2.845 1.184 

 الثقة بالنفس

المجموعة 

 التجريبية
2.849 1.109 

1 4.862 1.056 
المجموعة 

 الضابطة
2.783 1.189 

ي استجابة أفراد عينة الد ق( عدم وجود فرو 4يظهر من الجدول رقم )
ن
ي كل ذات دلالة احصائية ف

ن
راسة ف

-( المحسوبة )tمن المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية لمقياس القلق حيث بلغت قيمة )

( وهو اعلى من القيمة المحسوبة مما يدل على تكافث أفراد 0.016)فيما بلغ مستوى الدلالة  (5.784

ي مستوى الشعور بالقلق. 
ن
ن التجريبية والضابطة ف  المجموعتي 

( 1.045)( وبمستوى دلالة 6.834-( المحسوبة لمقياس الاجهاد النفسي ) tوكذلك بلغت قيمة ) 

ي  
ن
ي استجابة أفراد عينة الدراسة ف

ن
الأمر الذي يدل كذلك على عدم وجود فروقات ذات دلالة احصائية ف

كل من المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية لمقياس الاجهاد النفسي مما يدل على تكافث أفراد 

ن  . المجموعتي  ي مستوى الشعور بالإجهاد النفسي
ن
 التجريبية والضابطة ف

( وهي اعلى 1.056( وبمستوى دلالة )4.862( المحسوبة لمقياس الثقة بالنفس )tفيما بلغت قيمة ) 

ي الاستجابة لمقياس الثقة بالنفس. 
ن
ن ف  من القيمة المحسوبة مما يدل كذلك على تكافث المجموعتي 

ي استجابة أفراد كل من المجموعة وهنا تشب  نتائج اختبار )ت( ل 
ن
لعينات المستقلة لفحص الفروقات ف

ن وفقا لنتائج اختبار العينات المستقلة لكافة  ن متكافئتي  الضابطة والمجموعة المستقلة بأن المجموعتي 



International Jordanian journal Aryam for humanities and social sciences; IJJA 

163 
 

نامج العقلىي المهاري على أفراد  ، الثقة بالنفس( قبل البدء بتطبيق الب  المقاييس )القلق، الاجهاد النفسي

 مجموعة التجريبية. ال

 عرض النتائج ومناقشتها

 نتائج اختبار الفرضية الأولى

ن المجموعة ( 0.05α ≥دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) اتذتوجد فروق  الفرضية الأولى:  بي 

ات النفسية التجريبي ي القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية لكل من المتغب 
ن
ة والضابطة ف

، الثقة بالنفس( لاختبار صحة الخداع البسيط، التصويب(.  والفنية )التمرير، )القلق، الاجهاد النفسي

ابة أفراد الفرضية الأولى قام الباحث اولا بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستج

ات النفسية  المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة للقياس البعدي على كافة فقرات المتغب 

، الثقة بالنفس( ومن ثم قام الخداع البسيط، التصويب(  والفنية )التمرير، )القلق، الاجهاد النفسي

ت الدلالة ( للتحقق من فروقاPaired sample t-testباستخدام اختبار العينات المرتبطة )

ات النفسية )القلق، الاحصائية لاستجابة افراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  المتغب 

، الثقة بالنفس( ي القياس البعدي، اي الخداع البسيط، التصويب(  والفنية )التمرير، الاجهاد النفسي
ن
ف

ي الدلالة الاحصائية لاستجابات كل من افراد المجموعة التج
ن
ريبية وافراد المجموعة الفروقات ف

ات النفسية والفنية.  ي القياس البعدي على المتغب 
ن
 الضابطة ف

ن  ات النفسية لكل من المجموعتي  ي متوسطات القياس البعدي للمتغب 
ن
وللتحقق من الفروقات ف

التجريبية والضابطة قام الباحث اولا بإيجاد المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة 

ات النفسية  افراد  ن التجريبية والضابطة على القياس البعدي للمتغب  ي كل من المجموعتي 
ن
عينة الدراسة ف

ي الجدول ادناه: 
ن
 وكما هو موضح ف

 (5)الجدول رقم 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياس البعدي لاستجابات كل من افراد المجموعة 

ات ال  نفسيةالتجريبية والضابطة عل المتغي 

ات النفسية  المتغي 

 رقم الفقرة

 للعينة الضابطة القياس البعدي البعدي للعينة التجريبيةالقياس 

المتوسط 

ي   الحساب 

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

ي   الحساب 

الانحراف 

 المعياري
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 1.048 2.841 1.3554 3.864 مقياس القلق

مقياس الاجهاد 

 النفسي 
3.857 1.5193 2.722 1.0257 

اس الثقة مقي

 بالنفس
3.855 1.384 2.996 1.067 

ي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة افراد 
ن
يوضح الجدول اعلاه وجود فروقات ف

ي  ي القياس البعدي لمقياس القلق حيث بلغ المتوسط الحسان 
ن
المجموعة التجريبية والضابطة ف

( وبانحراف معياري 3.864البعدي لمقياس القلق ) لاستجابة افراد المجموعة التجريبية على القياس

ي لاستجابة افراد المجموعة الضابطة على القياس البعدي 1.3554بلغ ) (، فيما بلغ المتوسط الحسان 

ي المتوسطات الحسابية 1.048( وبانحراف معياري )2.841لمقياس القلق )
ن
(. وكذلك وجود فروقات ف

ي القياس البعدي لمقياس  والانحرافات المعيارية لاستجابة افراد 
ن
المجموعة التجريبية والضابطة ف

ي لاستجابة افراد المجموعة التجريبية على القياس البعدي  الاجهاد النفسي حيث بلغ المتوسط الحسان 

ي 1.5193( وبانحراف معياري بلغ )3.857لمقياس الاجهاد النفسي ) (، فيما بلغ المتوسط الحسان 

( وبانحراف 2.722ابطة على القياس البعدي لمقياس الاجهاد النفسي )لاستجابة افراد المجموعة الض

ي لاستجابة افراد المجموعة التجريبية على القياس 1.0257معياري ) (. وكذلك بلغ المتوسط الحسان 

ي 1.384( وبانحراف معياري بلغ )3.855البعدي لمقياس الثقة بالنفس ) (، فيما بلغ المتوسط الحسان 

( وبانحراف 2.996مجموعة الضابطة على القياس البعدي لمقياس الثقة بالنفس )لاستجابة افراد ال

 (.1.067معياري )

( Paired sample t-testاختبار العينات المرتبطة )وللتحقق من دلالة الفروقات قام الباحث بإجراء 

 : ي
 على النحو الآن 

 (6لجدول رقم )ا
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 القياس 
المتوسط 
ي   الحساب 

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

مقياس 
 القلق

 1.3554 3.864 ةالتجريبي
1 4.623 0.002 

 1.048 2.841 لضابطةا

مقياس 
الاجهاد 
 النفسي 

 1.5193 3.857 ةالتجريبي
1 5.182 0.003 

 1.0257 2.722 الضابطة

مقياس الثقة 
 بالنفس

 1.384 3.855 ةالتجريبي
1 5.729 0.002 

 1.067 2.996 الضابطة

ن استجابة افراد ا لمجموعة التجريبية يوضح الجدول اعلاه وجود فروقات ذات دلالة احصائية بي 

، الثقة  ات النفسية )القلق، الاجهاد النفسي والمجموعة الضابطة للقياس البعدي لكافة مقاييس المتغب 

( 0.05α ≥)بالنفس( ولصالح المجموعة التجريبية حيث بلغ مستوى الدلالة لكافة المقاييس اقل من 

ي الاعلى اي لصالح ا  لمجموعة التجريبية. اي ان هنالك فروق ولصالح المتوسط الحسان 

ن المجموعة ( 0.05α ≥دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) اتذولتحقق من وجود فروق  بي 

ات الفنية )التمرير،  ي القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية للمتغب 
ن
التجريبية والضابطة ف

لة بعدما أنهى عملية الخداع البسيط، التصويب( قام الباحث باستخدام اختبار )ت( للعينات المستق

التحقق من اعتدالية التوزي    ع للبيانات من جهة وتجانسها من جهة اخرى من خلال استخدام كل من 

نوف( للتحقق من اعتدالية البيانات و)التباين( للتحقق  –)معامل الالتواء، واختبار لكولموجروف  سمب 

 : ي
 من تجانس التباين وعلى النحو الآن 

 (7) جدول رقم

ات الفنيةاعتدال ي الاختبار البعدي للمتغي 
ن
ن ف ن المجموعتي   ية توزي    ع البيانات وتجانسها بي 

ات الفنية  تجانس التباين اعتدالية توزي    ع البيانات المتغي 

 الاختبارات
معامل 

 الالتواء

 اختبار

 –لكولموجروف 

نوف  سمي 

sig f sig 

 0.043 0.812 0.345 0.798 0.17 التمريراختبار مهارة 

مهارة الخداع  اختبار 

 البسيط
0.19 0.793 0.381 0.723 0.065 
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 0.052 0.324 0.321 0.797 0.15 اختبار مهارة التصويب

ات الفنية كانت أكب   يظهر من الجدول اعلاه ان مستوى الدلالة لدى كافة الاختبارات البعدية للمتغب 

ات الفن0.05α ≥)من  ن التجريبية والضابطة  ( اي ان نتائج الاختبار البعدي لكافة المتغب  ية للمجموعتي 

 كان ضمن التوزي    ع الطبيعي بدلالة كل من قيمة )ف( ومستوى الدلالة. 

 (8جدول رقم )

ن )التجريبية  ن المجموعتي  نتائج اختبار )ت( للعينات المستقلة لفحص دلالة الفروقات بي 

ات الفنية ي الاختبار البعدي للمتغي 
ن
 والضابطة( ف

الاختبار 

 البعدي
 مجموعةال

المتوسط 

ي   الحساب 

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

قيمة )ت( 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الاثر

اختبار مهارة 

 التمرير

 1.16 3.78 التجريبية

12 3.94 0.03 0.72 

 0.19 2.36 الضابطة

اختبار مهارة 

 الخداع البسيط

 0.32 3.96 التجريبية

12 3.79 0.01 0.63 

 0.82 3.41 الضابطة

اختبار مهارة 

 التصويب

 0.65 3.89 التجريبية

12 3.67 0.02 0.69 

 0.86 2.76 الضابطة

ي 
ن
ن )الضابطة والتجريبية( ف ن المجموعتي  يتضح من الجدول اعلاه وجود فروقات دالة احصائيا بي 

ي التطبيق ال
ن
ات الفنية )التمرير الخداع البسيط، التصويب( ف بعدي  وبالرغم من اختبارات المتغب 

ات الفنية  ي لنتائج الاختبار البعدي لكافة المتغب  تفاوت المتوسطات الحسابية الا ان  المتوسط الحسان 

(  0.05α ≥)من العينة الضابطة وكذلك بلغ مستوى الدلالة اقل من  ةجاء اعلى لدى العينة التجريبي

ن ) اي ان هنالك فروق دالة احصائيا ولصالح العينة التجريبية  حيث تراوح حجم الأثر المحسوب ما بي 



International Jordanian journal Aryam for humanities and social sciences; IJJA 

167 
 

ن مهارة التمرير لدى افراد العينة التجريبية اي  ) 72%-63% ي تحسي 
ن
نامج العقلىي المهاري اثر ف ان الب 

ن مهارة الخداع البسيط وبما نسبته )63%( وكذلك اثر بنسبة )72وبما نسبته ) ي تحسي 
ن
ي 69%( ف

ن
%( ف

ن مهارة التصويب.   تحسي 

ي المتوسطات الحسابية ودلالة الفروقات الاحصائية لاستجابة كل وبعد ان تم التح
ن
قق من الفروقات ف

، الثقة من أفراد المجموعة التجريبية والضابطة على  ات النفسية )القلق، الاجهاد النفسي المتغب 

ي القياس البعدي اثبتت نتائج اختبار الفرضيالخداع البسيط، التصويب(  والفنية )التمرير، بالنفس(
ن
ة ف

ن المجموعة التجريبية ( 0.05α ≥دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) اتذفروق الاولى وجود  بي 

ات النفسية )القلق،  ي القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية لكل من  المتغب 
ن
والضابطة ف

، الثقة بالنفس(  الخداع البسيط، التصويب(.  والفنية )التمرير، الاجهاد النفسي

ات النفسية )القلق، ويعزي الب ي القياس البعدي للمتغب 
ن
احث الفروقات ذات الدلالة الاحصائية ف

، الثقة بالنفس( ولصالح المجموعة الخداع البسيط، التصويب(  والفنية )التمرير، الاجهاد النفسي

ي العقلىي المهاري على افراد العينة التجريبية، حيث ساهم  نامج التدريب  نامج التجريبية الى تطبيق الب  الب 

نامج مما يخفف لديهم من الشعور  ي الب 
ن
ي خلق تصور واضح وتفصيلىي لمهارات كرة اليد المتضمنة ف

ن
ف

ن لتوزي    ع الادوار وتصور الية اللعبة  بالقلق والاجهاد النفسي وعندما تبدأ المرحلة الختامية ويبدأ الاعبي 

 هم الثقة بالنفس. والعمل على تكرار التصور لكافة خطوات تطبيق المهارات ترتفع لدي

نامج المعتاد اعتادو   على التطبيق العملىي  ا بينما نرى ان المجموعة الضابطة الذين تم تدريبهم بالب 

ي تطبيق المهارة 
ن
ي قلق واجهاد نفسي حول اي مستجدات ف

ن
للمهارات قبل تصورها عقليا مما يجعلهم ف

مهارة بالصورة الصحيحة حيث مما يضعف من ثقتهم بنفسهم وتصورهم بأنهم قادرين على تطبيق ال

 . جاعها واستحضارها عند التطبيق الفعلىي
 لا يمتلكون صورة ذهنية للمهارة يستطيعون اسب 

ن تصور كذلك  ويرى الباحث  امج التدريبية العقلية والمهارية سيكون لدى اللاعبي  ان استخدام الب 

ي حول مجريات التدريب على مهارات كرة اليد مما يقلل وبشكل فع
ال من القلق لديهم كما انه ذهبن

ي تقدير ردة 
ن
ي للمهارة اثناء تطبيقها مما يساعده ف

ن فرصة استحضار المشهد الذهبن يمنح اللاعبي 

ي على 
ي المباراة وبالتالىي يعزز من ثقته بنفسه ويخفف من الاجهاد النفسي لديه ويكاد يقضن

ن
المنافس ف

ي  شعوره بالقلق. وهذا ما اشارت له كل من دراسة
ي هانن

، 2017 ،)ببن ي
ي هانن

ي 2016(، ودراسة )ببن
( والب 

ي نتائجها مع نتائج الدراسة الحالية. 
ن
 تتوافق ف
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 نتائج اختبار الفرضية الثانية 

ن القياس القبلىي  (0.05α ≥دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) اتذتوجد فروق  الفرضية الثانية:  بي 

ات والقياس البعدي لأفراد المجموعة التجريب النفسية ية ولصالح القياس البعدي على كافة المتغب 

، الثقة بالنفس( والفنية )التمرير، الخداع البسيط، التصويب(  .)القلق، الاجهاد النفسي

لاختبار صحة الفرضية الأولى قام الباحث اولا بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

ات والمجموعة الضابطة للقياس البعدي على لاستجابة أفراد المجموعة التجريبية  النفسية المتغب 

، الثقة بالنفس( والفنية )التمرير، الخداع البسيط، التصويب( ومن ثم قام  )القلق، الاجهاد النفسي

( للتحقق من فروقات الدلالة Paired sample t-testباستخدام اختبار العينات المرتبطة )

ات النفسية الاحصائية لاستجابة افراد المجم وعة التجريبية والمجموعة الضابطة لمقاييس المتغب 

ي الدلالة الاحصائية لاستجابات كل من افراد المجموعة 
ن
ي القياس البعدي، اي الفروقات ف

ن
والفنية ف

ي القياس البعدي على 
ن
ات التجريبية وافراد المجموعة الضابطة ف )القلق، الاجهاد النفسية المتغب 

، الثقة بالنف بعد تدريب المجموعة التجريبية  س( والفنية )التمرير، الخداع البسيط، التصويب(النفسي

امج التدريبية  ي العقلىي المهاري وتدريب المجموعة الضابطة باستخدام الب  نامج التدريب  باستخدام الب 

 : ي
 التقليدية وفق خطة اتحاد كرة اليد وعلى النحو الان 

ن متوسطات القي وللتحقق  ات النفسية للمجموعة من الفروقات بي  اس القبلىي والبعدي للمتغب 

التجريبية قام الباحث بإيجاد المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة افراد المجموعة 

ي الجدول ادناه: 
ن
ات النفسية وكما هو موضح ف  التجريبية على القياس القبلىي والقياس البعدي للمتغب 

 (9الجدول رقم )

لحسابية والانحرافات المعيارية للقياس القبلي والبعدي لاستجابات افراد المجموعة المتوسطات ا

ات النفسية ةالتجريبي  عل المتغي 

 

 رقم الفقرة
 ةللعينة التجريبي القياس البعدي للعينة التجريبية القياس القبلي 

ي  ي  الانحراف المعياري المتوسط الحساب   الانحراف المعياري المتوسط الحساب 

قياس م

 القلق
2.996 1.1072 3.864 1.3554 

 1.5193 3.857 1.1001 2.805مقياس 
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الاجهاد 

 النفسي 

مقياس 

الثقة 

 بالنفس

2.849 1.109 3.855 1.384 

ي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة افراد 
ن
يوضح الجدول اعلاه وجود فروقات ف

ي لاستجابة المجموعة التجريبية للقياس القبلىي والب عدي لمقياس القلق حيث بلغ المتوسط الحسان 

( وبانحراف معياري بلغ 2.996افراد المجموعة التجريبية على القياس القبلىي لمقياس القلق )

ي للقياس البعدي )1.1072)  (. 1.3554( وبانحراف معياري )3.864(، فيما بلغ المتوسط الحسان 

ي المتوسطات ال
ن
حسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة افراد وكذلك يوضح وجود فروقات ف

ي  المجموعة التجريبية للقياس القبلىي والبعدي لمقياس الاجهاد النفسي حيث بلغ المتوسط الحسان 

( وبانحراف 2.805لاستجابة افراد المجموعة التجريبية على القياس القبلىي لمقياس الاجهاد النفسي )

ي للقياس البعدي )(، فيما بلغ المت1.1001معياري بلغ ) ( وبانحراف معياري 3.857وسط الحسان 

 Pairedاختبار العينات المرتبطة )(. وللتحقق من دلالة الفروقات قام الباحث بإجراء 1.5193)

sample t-test .) 

ي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة 
ن
واثبتت نتائج التحليل كذلك وجود فروقات ف

ي افراد المجمو  عة التجريبية للقياس القبلىي والبعدي لمقياس الثقة بالنفس حيث بلغ المتوسط الحسان 

( وبانحراف 2.849لاستجابة افراد المجموعة التجريبية على القياس القبلىي لمقياس الثقة بالنفس )

ي للقياس البعدي )1.109معياري بلغ ) ( وبانحراف معياري 3.855(، فيما بلغ المتوسط الحسان 

 Pairedاختبار العينات المرتبطة )من دلالة الفروقات قام الباحث بإجراء  ق(. وللتحق1.384)

sample t-test .) 

 (. Paired sample t-testاختبار العينات المرتبطة )وللتحقق من دلالة الفروقات قام الباحث بإجراء 
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 (10الجدول رقم )

ي ( للتPaired sample t-testاختبار العينات المرتبطة )
ن
حقق من فروقات الدلالة الاحصائية ف

ات النفسية  استجابة المجموعة التجريبية للقياس القبلي والبعدي للمتغي 

 القياس المقياس
المتوسط 
ي   الحساب 

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

مقياس 
 القلق

 1.1072 2.996 القبلىي 
1 - 3.783 0.003 

 1.3554 3.864 البعدي

مقياس 
الاجهاد 
 النفسي 

 1.1001 2.805 القبلىي 
1 −3.971 0.001 

 1.5193 3.857 البعدي

مقياس الثقة 
 بالنفس

 1.109 2.849 القبلىي 
1 4.689 0.004 

 1.384 3.855 البعدي

ن استجابة افراد المجموعة التجريب ية على يوضح الجدول اعلاه وجود فروقات ذات دلالة احصائية بي 

-القياس القبلىي والبعدي لمقياس القلق ولصالح القياس البعدي حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة )

ن بلغ مستوى الدلالة )3.783 ي حي 
ن
( اي ان هنالك فروق ولصالح 0.005( وهي اقل من )0.003( ف

ي الاعلى اي لصالح القياس البعدي.   المتوسط الحسان 

ن استجابة افراد المجموعة التجريبية على القياس القبلىي وكذلك وجود فروقات ذات دلالة احصائي ة بي 

والبعدي لمقياس الاجهاد النفسي ولصالح القياس البعدي حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة 

ن بلغ مستوى الدلالة )−3.971) ي حي 
ن
( اي ان هنالك فروق ولصالح 0.005( وهي اقل من )0.001( ف

ي الاعلى اي لصالح القي  اس البعدي. المتوسط الحسان 

ن استجابة افراد المجموعة التجريبية على القياس القبلىي  ووجود فروقات ذات دلالة احصائية بي 

( 4.689والبعدي لمقياس الثقة بالنفس ولصالح القياس البعدي حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة )

ن بلغ مستوى الدلالة ) ي حي 
ن
ح المتوسط ( اي ان هنالك فروق ولصال0.005( وهي اقل من )0.004ف

ي الاعلى اي لصالح القياس البعدي.   الحسان 

ات الفنية للمجموعة التجريبية قام   الاختبار القبلىي والبعدي للمتغب 
ن وللتعرف على دلالة الفروقات بي 

( ويمثل احدى الاختبارات wilcoxon method pairs signedالباحث باستخدام اختبار )

ي الجدول ادناه: اللامعلمية وهو الاكبر ملائمة للعينا
ن
ة وكما هو موضح ف  ت الصغب 
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 (11)الجدول رقم 

ي الاختبار القبلي wilcoxon method pairs signedاختبار )
ن
( للكشف عن دلالة الفروقات ف

ات الفنية للمجموعة التجريبية  والبعدي للمتغي 
اختبارات 
ات  المتغي 

 الفنية
 الاختبار

المتوسط 
ي   الحساب 

الانحراف 
 المعياري

توزي    ع 
 الرتب

ن 
 للرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 z sigقيمة
حجم 
 الاثر

اختبار 
مهارة 
 التمرير

 00 0 0 - 0.19 2.76 القبلىي 

- 
3.19 

0.003 0.87 

 1.16 3.78 البعدي
+ 7 5.00 50.0 

= 3   

اختبار 
مهارة 

الخداع 
 البسيط

 0.21 3.43 القبلىي 

- 0 0 00 

- 
3.01 

0.001 0.75 + 9 5.00 50.0 

   1 = 0.32 3.96 البعدي

اختبار 
مهارة 

 التصويب

 0.41 2.80 القبلىي 

- 0 0 00 

- 
3.17 

0.001 0.79 + 9 5.00 50.0 

   1 = 0.65 3.89 البعدي

ن  للمجموعة  (القبلىي والبعدي) الاختبارينيتضح من الجدول اعلاه وجود فروقات دالة احصائيا بي 

ي  التجريبية
ن
ات الفنية )التمرير الخداع البسيط، التصويب( وبالرغم من تفاوت  ف اختبارات المتغب 

ات الفنية جاء  ي لنتائج الاختبار البعدي لكافة المتغب  المتوسطات الحسابية الا ان  المتوسط الحسان 

ق (  اي ان هنالك فرو 0.05α ≥)كذلك بلغ مستوى الدلالة اقل من من متوسط الاختبار القبلىي  اعلى 

ن ) ان اي  )% 87-%75دالة احصائيا ولصالح الاختبار البعدي حيث تراوح حجم الأثر المحسوب ما بي 

ن مهارة التمرير لدى افراد العينة التجريبية وبما نسبته ) ي تحسي 
ن
نامج العقلىي المهاري اثر ف %( 87الب 

ن مهارة الخداع البسيط وبما نسبته )75وكذلك اثر بنسبة ) ي تحسي 
ن
ي 79%( ف

ن
ن مهارة %( ف تحسي 

 التصويب لدى افراد العينة التجريبية. 

ي المتوسطات الحسابية ودلالة الفروقات لاستجابة أفراد المجموعة 
ن
وبعد التحقق من وجود فروقات ف

ات التجريبية على  ، الثقة بالنفس( والفنية )التمرير، الخداع النفسية المتغب  )القلق، الاجهاد النفسي

ي القي البسيط، التصويب(
ن
 اتذفروق اس القبلىي والبعدي اثبتت نتائج اختبار الفرضية الثانية وجود ف

ن القياس القبلىي والقياس البعدي لأفراد المجموعة  (0.05α ≥دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) بي 
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ات التجريبية ولصالح القياس البعدي على كل من  ، الثقة النفسية المتغب  )القلق، الاجهاد النفسي

نامج   الفنية )التمرير، الخداع البسيط، التصويب(بالنفس( و  ويعزي الباحث ذلك الى ان استخدام الب 

ن  ي بناء صورة ذهنية لدى اللاعبي 
ن
ي العقلىي والمهاري يساهم ف حول المهارات وتصور آلية الأداء التدريب 

ح من قبل المدرب، وكذلك استخدام المه ارات العقلية خلال اللعبة وكيفية التعامل مع المواقف المقب 

ي المجموعة 
ن
ن ف ات النفسية لدى اللاعبي  للتخطيط لتطبيق المهارات الأمر الذي حسن من المتغب 

ي المقياس البعدي. بينما لم تكن النتائج لصالح القياس القبلىي ويعزي الباحث ذلك الى انه 
ن
التجريبية ف

ي العقلىي والمه نامج التدريب  اري اي قبل تشكل أي صورة ذهنية تم اجراء القياس القبلىي قبل تطبيق الب 

لديهم حول المهارات وكيفية تطبيقها وكيفية التعامل مع المواقف المرتبطة بتطبيقها مما يجعل 

لديهم شعور بالقلق ويرفع لديهم كذلك الشعور بالإجهاد النفسي ويقلل من ثقتهم بأنفسهم ومقدرتهم 

ي سابق حول هذه المهارات. على تطبيق المهارات بصورة جيدة لاعتبار ان ليس لديه
م اي تصور ذهبن

، ( ودراسة )2016زريقات، مع نتيجة دراسة ) وتتوافق هذه النتيجة ن  (.2016الزويديي 

 

 

 

 

 

 : ي
 
 وقد تم تلخيص نتائج الدراسة عل النحو الآب

ات النفسيةعلى أثر مهاري العقلىي و التدريب ان تطبيق برنامج ال -  .لدى واعدي كرة اليد المتغب 

ي الأثر تطبيق  - نامج التدريب  والمهاري وبصورة ايجابية على تقليل الشعور بالقلق والاجهاد عقلىي ال ب 

ن الثقة بالنفس لدى واعدي كرة اليد  النفسي  لدى واعدي   وكذلك أثر وبصورة ايجابية على تحسي 

 .كرة اليد

ن الاداء المهار  - ي العقلىي والمهاري وبصورة ايجابية على تحسي  نامج التدريب  ي أثر تطبيق الب 
ي والفبن

ي كل من مهارة )التمرير، الخداع البسيط، التصويب(
ن
 .لدى واعدي كرة اليد ف

 التوصيات   

ي اسفرت عنها هذه الدراسة وظروف اجراء هذه الدراسة قام الباحث بوضع عدة 
على ضوء النتائج الب 

 توصيات: 
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ي اتحاد ك .1
ن
ات النفسية لواعدي كرة اليد ف ن المتغب  ورة الاهتمام بتحسي  . ضن ي

 رة اليد الأردنن

ات النفسية وبشكل  .2 ن المتغب  تصميم برامج تدريبية عقلية مهارية متخصصة تهدف لتحسي 

 يضمن تنمية مهارات كرة اليد لدى الواعدي. 

ن من الشعور بالقلق أثناء التدريب والمنافسة لدى  .3 تصميم برامج تدريبية عقلية ومهارية تقين

ي 
ي اتحاد كرة اليد الأردنن

ن
 . واعدي كرة اليد ف

ن من الشعور بالإجهاد النفسي أثناء التدريب  .4 تصميم برامج تدريبية عقلية ومهارية تقين

 . ي
ي اتحاد كرة اليد الأردنن

ن
 والمنافسة لدى واعدي كرة اليد ف

تصميم برامج تدريبية عقلية ومهارية تحسن وتزيد من فعالية الشعور بالثقة بالنفس أثناء   .5

. التدريب والمنافسة لدى واعدي كرة الي ي
ي اتحاد كرة اليد الأردنن

ن
 د ف

ن  .6 ات ذات العلاقة بتحسي  ن المزيد من الدراسات حول المتغب  ن والمختصي  اجراء الباحثي 

ي كرة اليد على وجه   على وجه العموم ولاعب 
ن ن الرياضيي  ات النفسية لدى اللاعبي  المتغب 

 الخصوص. 
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